
いざメモ

災害時の避難所・集合場所

市区町村が定めた自宅近くの避難所 家族で決めた避難場所 家族で決めた集合場所

家族メモ
氏 名 続 柄

TEL/ 勤務先・学校の TEL、住所など

その他（年齢、血液型など）

氏 名 続 柄

TEL/ 勤務先・学校の TEL、住所など

その他（年齢、血液型など）

氏 名

memo

続 柄

TEL/ 勤務先・学校の TEL、住所など

名前

続柄TEL

その他（年齢、血液型など）

氏 名 続 柄

TEL/ 勤務先・学校の TEL、住所など

その他（年齢、血液型など）

私に【名前：　　　　　　　　　　　　　　】何かあったときはこちらに連絡をお願いします
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【携帯から登録】
  i-menu トップページ⇒災害用伝言板

【スマホから登録】
  d メニュー⇒災害用伝言板

【安否情報を確認する場合】
  http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi

NTT docomoNTT 災害用伝言ダイヤル

【携帯から登録】
  au ポータル⇒災害用伝言板

【スマホから登録】
  au ポータル⇒災害用伝言板

【安否情報を確認する場合】
  http://dengon.ezweb.ne.jp

au

【携帯から登録】
  Yahoo! ケータイ⇒災害用伝言板

【スマホから登録】
  Yahoo! トップ⇒My softbank⇒災害用伝言板

【安否情報を確認する場合】
  http://dengon.softbank.ne.jp

softbank

災害用伝言ダイヤルの使用方法 災害用伝言板の使用方法
※iPhone の場合は、あらかじめ「災害用伝言板」アプリをダウンロードし、登録・確認を行なってください。


